Dum déti a mladeze,
Hradec Kralové, Rautenkrancova 1241

Minimalni preventivni program

Domu déti a mladeze Hradec Kralové

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a jeho hlavnim
cilem je vytvoreni a udrzeni optimalniho sociadlniho klimatu ve Skolském zafizeni — tj. v DDM. Tento
dokument slouzi predevsim internim a externim pedagogickym pracovnikiim, ale prostrednictvim
webovych stranek DDM je volné pristupny.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné
patologickych jevi u déti, 7akil a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28
a z Vyhlasky MSMT & 72/2005 Sb. o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich.

Na tvorbé a realizaci preventivniho programu se castecné podilela vétSina pedagogl DDM, rodice,
odbornici a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani pfedevsim vsak ale reditel DDM
a zastupkyné feditele DDM. Minimalni preventivni program (dale jen MPP) bude pravidelné aktualizovan
a prizplGsoben soucasnému stavu a potrebam DDM.

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémum a
nasledkiim spojenym se socialné patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a
zamezit jejich Sireni.

Minimalni preventivni program stanovuje zakladni pravidla pro zajisténi prevence rlznych forem
rizikového chovani, urluje roli pedagogl a dalSich pracovnikd.

Cilem je:

Zajistit podnétné a bezpecné prostiedi pro déti, mladez a dospélé a zabranit vyskytu rizikového chovani,
nebo co nejvice omezit Skody plsobené jeho vyskytem.
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Zaméreni preventivniho programu: Preventivni program je zaméfen zejména na déti a mladez (MS,
Z8, SS), Ucastniky pravidelné a prileZitostné ¢innosti, pobytovych akci. Zakladnim principem primarni
prevence rizikového chovani je vychova k predchéazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke
zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoji psychosocialnich dovednosti,
vCetné zvladani zatézovych situaci osobnosti.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
a) nasili a Sikanovani, kybersikany,

b) absence v z&jmovych Utvarech,

¢) kriminality (drobné kradeze), delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikamentd a dalSich latek,
g) netholismu (virtualni zavislosti) a patologického hraéstvi (gambling),

h) divackého nasili,

i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socialné patologickych ndbozenskych hnuti,

I) spektrum poruchy pfijmu potravy.

Druhy primarni prevence:

Rizikovému chovéani Ize predejit vhodnym nastavenim specifické a nespecifické primarni prevence.
Specificka primarni prevence obsahuje takové aktivity a programy, které jsou zaméreny na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani:

1. vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjisStovan rozsah
problému nebo rizika,

2. selektivni prevenci, kterd je zamérfena na Ucastniky Cinnosti DDM, u nichz lIze predpokladat
zvyseny vyskyt rizikového chovani,

3. indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktor(l v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodiné, ve Skolském
zafizeni nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Dochazi tak k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu.
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Je tieba klast diiraz na:
- zvySovani socialni kompetence

- rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti
za chovani a uvédoméni si disledkd jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti
- zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku
- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu

- vytvareni pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné
vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam
- péstovani pravniho védomi

- péstovani mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Cim se vyznacujeme:

Disponujeme Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit. ZajisStujeme pravidelné zajmové utvary,
organizujeme tabory (pobytové i prfiméstské), soutéze, vzdélavaci programy a kurzy. Pracujeme s détmi
v mnoha smérech.

Podporujeme otevienost, pratelskou atmosféru a zdravy Zivotni styl. Sméfujeme k rovnovaze odbornych
a socialnich dovednosti. Stavime na principech dobrovolnosti a aktivniho zapojeni do zajmového
vzdélavani.

VSechna pracovisté DDM jsou bezpecnymi misty pro Ucastniky zajmového vzdélavani i zaméstnance.
Vztahy mezi zaméstnanci a Ucastniky jsou zalozeny na vzajemné Ucté, toleranci a oteviené komunikaci.

Systematicky vzdélavdame pedagogy DDM (interni i externi).

Jak rozvijime v nasi ¢innosti primarni prevenci:

Podporujeme metody a formy vyuzivané pedagogy pfi ¢innosti DDM, které se zamérfuji na posilovani
téchto oblasti:

-Spolec¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi U¢astniky ¢innosti DDM a pedagogy.
-Zaclenéni nové prichozich a méné pribojnych Gcastnikd zajmového vzdélavani do skupiny.
-Zvysovani zdravého sebevédomi déti, zak(, student( a ostatnich Gcastnikd.

-Trénovani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.
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-Posilovani uméni vyrovnat se s neispéchem.
-Zvladani nérocnych fyzickych a dusevnich situaci.

-Vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl (véetné déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami)

-Nacvicovani vzajemné Ucty, sebelcty a dlivéry, upeviovani vztahl ve skupiné.
-Rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, uméni fici “ne”.
-Navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve skupiné a vzajemné poznavani.
-Soustfedéni na vcasné diagnostikovani socialné patologickych probléma ve skupiné.
-Kladeni ddrazu na spolupraci s rodici, v pfipadé potreby i s odborniky a Skolou.

-Posilovani schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob{ chovani).

-Sdileni prikladl dobré praxe a vyména zkusenosti v rdmci odbornostnich setkanich napfic stredisky a
DDM KHK

-Podporovani moznosti vyuziti supervize a vzajemnych hospitaci.

-Vytvareni prijemného a bezpelného prostfedi na jednotlivych pracovistich pro pedagogy i ostatni
Ucastniky.

-Nabizenim seminafd pro rodi¢e zamérenych na problematiku socialné patologickych jevi. Mozné jsou
i konzultace pro rodice s pedagogy ¢i jinymi odborniky na danou problematiku.

Vyhodnocovani efektivity:

Reditel DDM sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého zafizeni
a déla personalni a organiza¢ni opatteni ke zlep$eni vzajemného souziti v zafizeni. Redi v pfipadé potieby
vzniklé problémy za Ucasti rodicl, pedagogu, pripadné dalSich odbornikd na danou problematiku.
Reditel DDM informuje pedagogické pracovniky o véech zménach, podminkéach a vlivech na prevenci,
uklada povinnost zaméstnanciim sledovat a dodrzovat minimalni preventivni program zafizeni.

Pedagogové se vénuji v ramci vychovy a vzdélavani rozvoji kompetenci Ucastnikl aktivit Skolského
zafizeni v oblasti socialnich dovednosti, provadéji pribéznou diagnostiku, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji vhodna opatreni. Jsou v kontaktu s rodici, pfipadné s odborniky na danou problematiku ci
Skolou. Jsou seznameni s Minimalnim preventivnim programem DDM.

Nase zkusenosti s rizikovym chovanim:

S projevy rizikového chovani v aktivitich DDM se setkdvdme jen sporadicky. Pedagogové fesi tyto
projevy na zakladé svych pedagogickych zkusenosti, pfipadné ve spolupraci s dalSimi kolegy a
prostfednictvim komunikace s rodici nezletilych ucastnikd, pfipadné s dostupnymi odborniky. Vyuzivaji
nize uvedenych doporucenych postupt a vlastni erudice.
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Zpusob zjistovani rizikového chovani:

Ke zjisténi problematickych a negativnich jevl v DDM jsou vyuzivany pfedevsim rozhovory s Gcastniky
¢innosti, dale zpétné vazby, dotaznikové metody a pfipominky déti. V neposledni fadé pozorovani a
vyhodnocovani déni ve skupiné pedagogy. V pfipadé potreby se mohou konat i setkani s rodici.
Zjistovani je prlibézné, v pfipadé potreby probihd konzultace pedagoga s pfimym nadfizenym,
zastupkyni feditele a reditelem.

Doporuceny obecny postup v pFipadé zjisténi rizikového chovani u ucastnikt ¢innosti DDM:

Zmapovani a popis situace. Vyhodnoceni situace, zaméreni se na problematické projevy, koho se tykaji,
jaké jsou pric¢iny a nasledky. Pisemny zaznam o dané situaci a jejim FeSeni. Provedeni opatfeni k
odstranéni rizikového chovani, pfipadné opatreni, kterad zabrani moznému opakovani situace. Nasledné
monitorovani a vyhodnoceni spravnosti postupu. Tyto Ukony provadi vzdy konkrétni pedagog, v jehoz
krouzku, tabore, ¢innosti apod. k dané situaci doslo, ve spolupraci s vedoucim oddéleni a zastupcem
feditele nebo feditelem DDM. V pfipadé potfeby budou pfizvani odbornici v konkrétni problematice.
Situace je zaznamenana pisemné, zéznam je uloZen u feditele DDM a na cloudu pfistupny ostatnim
pedagoglim DDM. Tyto zdznamy jsou monitorovany a vyhodnocovany vedenim DDM. Vyhodnocovani
u¢innosti Minimalniho preventivniho programu DDM provadi feditel DDM. Vyuzivad zpétné vazby
vedoucimi zajmovych Utvar(, pfiméstskych taborl a pobytovych akci — a to jak Ustni, tak i pisemné, mj.
vyjadrieni k pocitu bezpedi. Dotazovany jsou déti pripadné i rodice. Pozorovani déni ve skupiné a
vyhodnocovani aktivit. Napomahéa také vzdélavani pedagogid DDM (vCetné externich) smérujici ke
kompetenci spravné vyhodnotit déni ve skupiné.
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Mozné postupy v konkrétnich pripadech, které byly vyhodnoceny jako
nejpravdépodobnéjsi:

Postup DDM p¥i vyskytu podezrelé latky a pfi podezieni na uziti omamné latky ucastnikem:
I. P¥i nalezu neznamé latky:
1. MOZNOST

a) zajisti-li pedagog podezrelou laku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou skodlivou latku, v
pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky.

b) Na obéalku napise datum, cas a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebréna, podepise se a uvede
jméno svédka. Obalku prelepi, opatfi razitkem organizace a uschova ji na bezpecné misto, popfr. ji preda
rediteli DDM.

) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli zaméstnanec
DDM. Pfi prevzeti neznamé latky policistou si DDM necha tuto skutec¢nost pisemné potvrdit.

d) Pokud je zajisténa podezield latka u Ucastnika, ktery jevi znamky otravy, preda se latka stejnym
zpUsobem pfivolanému Iékafi.

e) Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a reditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

2. MOZNOST

a) pedagog neznadmou latku ponechd na misté nalezu zejména vyhodnoti-li manipulaci s ni jako
rizikovou.

b) bezodkladné zavola policii a vyrozumi feditele DDM a jeho zastupce.

¢) do pfijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, pfip. zadrzi Ucastnika, u néhoz byl nalez ucinén.

Il. Pri uziti omamné latky ucastnikem:

V pripadé ohrozeni zdravi Ucastnika v disledku podezieni na poziti omamné latky se posupuje tak, jako
kdyz Ucastnik prijde do DDM s horeckou nebo jinymi infekénimi pfiznaky nemoci.

a) Ucastnik jevici pfiznaky uziti omamné latky je odveden do mistnosti 213, kde z(istane po dobu, nez si
pro néj prijdou rodi¢e nebo lékarska sluzba. Pedagog zajisti nad ucastnikem dohled dospélé osoby.
Zajisti prvni pomoc v pripadé potreby.
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b) DDM bezodkladné informuje rodice Gcastnika, nebo jeho zdkonné zastupce o blize nespecifikovanych
zdravotnich potizich Gcastnika, rodice jsou vyzvani k tomu, aby si Ucastnika co nejdfive vyzvedli z DDM,
nebot je nutné lékarské vysetreni.

c) DDM vyhotovi zapis pribéhu celého pripadu a stanovi postup, jak zamezit pfipadnému vyskytu
podezrelé latky ve skole. Vzdy je neprodlené informovan feditel DDM a jeho zastupce.

d) v konkrétnich pripadech je kontaktovana policie nebo OSPOD - doporuéena konzultace s vedenim.

e) vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a reditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Rodic si pFijde do DDM pro tcastnika:
« Je seznamen se zdravotnimi potizemi.
» Zaméstnanec DDM apeluje na rodice, aby s Ucastnikem navstivili 1ékare.

* Pedagog odkéaze rodice na odborniky na specializovanych pracovistich (PPP apod.)

Rodic si do DDM pro ucastnika neprijde:

DDM prehodnoti zdravotni stav Ucastnika, pracovnik DDM zavold |ékafskou sluzbu (mUlze jit o
predavkovani navykovou latkou). Rodi¢ je o postupu DDM informovan pfi prvni pfilezitosti. DalSi postup
je konzultovan s vedenim DDM.

I1l. P¥i podezreni, Ze ucastnik zneuziva navykové latky:
Povéreny pracovnik:
a) provede diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci

b) provede pohovor s Ulastnikem — osobné nebo za pfitomnosti jiného pracovnika DDM, nebo jiné
osoby kterou si k pohovoru pfizve (psycholog, socidlniho kurator, pracovnika oddéleni pro dité,
kontaktniho centra apod.). doporuci mu dal$i vhodny postup napfiklad: rozhovor s odbornikem (Linka
davéry, PPP, zdravotni zafizeni, apod.).

¢) vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Po diivodném podezieni:

c) citlivé informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalsi postup DDM v pfipadé akutniho ohrozeni
zdravi po poziti drogy — nebezpedi z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku
navyku hranici s bezprostfednim ohrozeni zZivota,
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d) v pfipadé negativni reakce zakonného zastupce na sdélené skutecnosti a v pfipadé, Ze rodice nezaridi
pro Ucastnika dalsi péci, uvédomi DDM socialni odbor (OSPOD).

e) pokud neni v silach DDM spolecné s rodici problém vyfesit, doporudi dalsi odbornou pomoc.

f) Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

IV. Tabakové vyrobky:

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach DDM je koureni zakazano grafickou znackou ,Zakaz koureni”.
1. Pi pfistizeni Ucastnika je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam.

4. Pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce Gcastnika o poruseni zékazu koureni podari —
li se Ucastnika identifikovat.

5. Pfi opakovaném poruseni tohoto zdkazu DDM vyrozumi organ sociadlné-pravni ochrany déti.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkd v DDM jsou vyvozeny sankce stanovené vnitfnim fradem DDM nebo
jinymi predpisy.

7. Nepedagogicky pracovnik vyrozumi o incidentu nejblizsiho pedagogického pracovnika.

8. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

V. Alkohol:

V prostorach DDM v prabéhu zajmovych Utvard, taborové cinnosti a akci pro Ucastniky mladsi 18 let je
zakaz konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladSim 18 let mize byt kvalifikovano jako
prestupek nebo trestny cin.

1. PFi pfistizeni Ucastnika je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Ucastnikovi nehrozi nebezpeci.

4.V pripadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadrenim UGcastnika (odkud a od koho alkohol
ziskal).

6. DDM vyrozumi zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si Ucastnika vyzvedlI.
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7. V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi DDM organ socialnépravni ochrany déti s
rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokynd.

8. Pii opakovani plni DDM oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti.

9. DDM v zajmu uUcastnika mudze informovat zadkonného zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni situace.

10. Z konzumace alkoholu v DDM jsou vyvozeny sankce stanovené vnitinim fddem DDM nebo jinymi
predpisy.

11. Nepedagogicky pracovnik vyrozumi o incidentu nejblizSiho pedagogického pracovnika.

12. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Zakladni ustanoveni:

1. Ve vnitinim fadu DDM je uveden zakaz noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v
arealu DDM.

2. Zakonni zastupci v relevantnim okruhu konkrétniho incidentu jsou seznameni s Ucinky a pfiznaky uziti
navykovych latek, stim, jak se DDM k pfipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou skupinou v
preventivni oblasti, jsou vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socialné nezadouciho chovani. Jsou také
seznameni s tim, ze Ucastnik pod vlivem navykove latky porusuje vnitini fad DDM.

3. Ucastnik, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredlu DDM tim porusil vnitini fad zvlast
hrubym zpGsobem a muze byt ze ZU vyloucen.

4. Vedeni DDM pozve nejrychlejsi cestou zakonné zastupce Ucastnika k jednani s DDM. Zakonni zastupci
jsou seznameni se vsemi skute¢nostmi pfipadu, porusenim vnitiniho fadu DDM, navrhem vychovného
opatieni, ktery schvalila a doporudila pedagogicka rada. DDM doporuci zakonnym zastupclim Gcastnika
specializovanou pomoc odbornik. DDM vyhotovi dva zapisy z jednani, jeden obdrzi zakonny zastupce
Ucastnika, druhy zlstane ulozen v DDM.

5. Dotéeni Ucastnici v relevantni okruhu jsou obecnou formou sezndmeni s pfipadem a jsou upozornéni
na zavaznost drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v aredlu DDM.

6. Zajmovy Utvar, v némz se problém objevil, bude monitorovan.
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Postup DDM p¥i Setfeni zneuzivani navykovych latek nebo pachani trestné cinnosti, plnéni
oznamovaci povinnosti

I. Setieni a vyslech policii
Vstup Policie CR do DDM

Zaméstnanci DDM se snazi o maximalné vstficnou spolupréci a vzajemny respekt. U Setfeni policii je vzdy
pfitomen reditel DDM nebo zastupce feditele DDM. Pokud to neni mozné, je o ném alespon ihned
informovan napr. telefonicky.

1. policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifikacnim cislem nebo sluzebnim priikazem
nebo odznakem sluzby kriminalni policie.

2. v pfipadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec DDM ovéfi totoznost telefonickym
dotazem na pracovisté policie.

3. feditel DDM nebo jeho zastupce se seznami s predmétem policejniho Ukonu a ddvodd, jez k nému
vedou.

4. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Predvolani a predvedeni tcastnika, podani vysvétleni a vyslech:

Policie mUze vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo predvést Gcastnika mimo
DDM. Vyslech se provadi zpravidla policisty v ob¢anském odévu, prevezeni za pouziti civilniho vozidla.

1. DDM zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho Ukonu, a toiv
pfipadé, Ze je proveden v DDM. Pisemné je zaznamenéano ¢Cislo policisty, jméno prevazeného Ucastnika
a datum. Po ukonceni procesu je Ucastnik predan zpét do DDM nebo je pifedan zdkonnému zastupci.

2. Vyrozuméni zakonnych zastupcl provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ
socialné pravni ochrany mladeze), v pfipadé, ze tak neucinil, informuje zdkonné zastupce pracovnik DDM
— 0 zpUsobu vyrozuméni se domluvi s policistou. Policista mUze Ukon provést i v pfipadé, Ze vyrozuméni
rodice nelze zajistit a provedeni Ukonu nelze odlozit. V pfipadé, Ze by vyrozuménim rodi¢i bylo mareno
vySetfovani, vyrozumi DDM zakonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Podle zakona
mohou byt mladistvi vyslychani i bez Gcasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

3. Na pozadani policie feditel DDM poskytne vhodnou mistnost k Setfeni Ucastnika v prostorach DDM,
zajisti také pedagogicky dozor. Osoby pfibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni tkonu na
pozdéjsi dobu a v priibéhu provadéni takového Ukonu navrhnout jeho preruseni nebo ukonéeni, pokud
by provedeni Ukonu nebo pokra¢ovani v ném mélo nepfiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby.
Vzdy plati v pIné mife presumpce neviny.

4. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.
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Il. Oznamovani trestné ¢innosti

1.V pfipadé, Ze je zaméstnanec DDM svédkem trestné Cinnosti nebo se o ni dozvi v souvislosti s ¢innosti
DDM, ohlasi to fediteli DDM. Je proveden pisemny zapis.

2. DDM celou zélezitost oznami Policii CR. Trestnou ¢innosti se rozumi uzivani omamnych latek,
gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavni zneuZzivani, znasilnéni, majetkova trestna ¢innost,
dale vystaveni Sikané ¢i tyrani, pfip. jinému nezadoucimu zachazeni v DDM i mimo DDM.

Postup DDM p¥i diagnostice a vysetrovani Sikany
DDM je povinny fesit Sikanu na ¢innostech a akcich poradanych DDM nebo v pfimé souvislosti s nimi.
DEFINICE SIKANOVANI VE SKOLSKEM ZARIZENi

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Gcastnika, pfipadné
skupinu Ucastnik(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné ucastnik(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.
Nové se muze realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-maild, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materialli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Géastnika ¢i
Ucastnikd. Nebezpecnost pUsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozivotnich néasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Pedagogicky pracovnik je svédkem Sikany nebo nasili:
1. Bezprostiedni pomoc obéti! Odvést obét okamzité na bezpecné misto.

2. Domluvit se s ostatnimi pedagogickymi pracovniky na spolupréci pri vySetfovani a informovat reditele
DDM nebo jeho zastupce.

3. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (napf. dat obéti napit, zajistit [ékarské vysetfeni, poskytnout
prvni pomoc).

4. Kontaktovat rodice obéti — pfi rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana. Hovofit s nimi ,na rovinu”,
ujistit je, Ze se konflikt resi. Dohodnout se s rodici, jakym zplsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte.

5.V pfipadé zavazné $ikany informovat OSPOD, pfipadné Policii CR.
6. Nasleduje vlastni vySetfovani.

7. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.
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Pedagogicky pracovnik se o Sikané od nékoho dozvi:

Zachovat klid a nejednat impulzivné

Nezlehcovat ani neignorovat informaci.

Vyjadrit ditéti (nebo osobé, ktera informaci sdélila) podporu a ocenéni za dlvéru.
1. Zaznamenat zakladni informace

Kdo informaci sdélil, kdy a kde. Co presné se stalo (popis situace, jména zucastnénych, svédci).
Neprovadét zatim vyslechy ani konfrontace — jen zakladni fakta.

3. Informovat vedeni DDM

Neprodlené predat informaci fediteli nebo jeho zastupci.

4. Informovat zakonné zastupce

5. Spustit Setfeni

Rozhovory s obéti, agresorem a svédky (oddélené, citlivé).

Vyhodnoceni, zda jde o Sikanu. Zapis z jednani.

6. Pfijmout opatreni

Zastavit Sikanu (dohled, zména skupiny, individualni prace s agresorem i obéti).
Vychovné opatfeni a preventivni aktivity.

7.V piipadé zavazné sikany informovat OSPOD, pfipadné Policii CR.

8. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

VYSETROVANI

1. Upozornit na provadéni zapisu.

2. Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji.

3. Mit pri vySetfovani tieti osobu jako svédka.

4. PokraCuje pomoc a podpora obéti. Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit z DDM
(informovat rodice) nebo zajistit jeji ochranu! Agresordm oznamit, jak budou postizeni v pfipadé, ze obét
znovu napadnou (napf. pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude pfipad nahlasen policii). Ze vsech jednani
musi byt vyhotoven zapis s podpisy zicastnénych.

5. Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opatreni — viz. vnitfni fad DDM a ostatni predpisy. Pfi
pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spoluprace zejména s PPP, organem socialné pravni
ochrany déti a Policii CR.
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6. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a reditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Reseni pripadi souvisejicich s kradezemi a vandalismem
I. Kradeze
Preventivni postup proti kradezim

1. Kradeze jsou protipravnim jedndnim a pokud se DDM o takovém jednani dozvi, ma povinnost tuto
skutecnost ohlasit organim c¢innym v trestnim fizeni nebo doporucit poskozenému (jeho zakonnému
zastupci) obratit se na tyto organy.

2. Nosit cenné véci do DDM je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni. VSe viz. vnitini fad
DDM.

3. Ucastnici jsou vedeni tak, aby dokéazali rozpoznat protipravni jednani. V piipadé, kdy budou svédky
takového jednani, ohlasi véc pedagogickému nebo jinému pracovnikovi DDM.

4. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Postup pf¥i nahlaseni kradeze Gicastnikem
1. O udalosti pofidit zd&znam na zakladé vypovédi poskozeného.
2. Véc ohlasit Policii CR nebo poucit poskozeného Gcastnika (jeho zakonného zastupce) o této moznosti.

3. V pfipadé, Ze je zndm pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc organu socidlnépravni ochrany déti a
soucasné véc predat organim cinnym v trestnim fizeni.

4. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

1. Vandalismus
Preventivni postup proti vandalismu

1. Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil a DDM bude pozadovat nadhradu, jestlize
Skodu zpusobil tmysiné nebo z nedbalosti. Viz. vnitfni fAd DDM.

2.V ramci pouceni o BOZP upozorfiovat Ucastniky na jednani, které vede k poskozovani majetku a jak
se takovému jednani vyhnout.
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Postup pfi vzniku skody
1. O vzniklé skodé na majetku DDM je tfeba vyhotovit zd&znam a pokusit se odhalit vinika.
2.V pripadé, ze vinika DDM zn4, m{ze na ném (zdkonném zastupci) vymahat nahradu skody.

3. Pokud nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletilého Ucastnika a DDM k dohodé o nahradu Skody,
muUze DDM vymahat ndhradu soudni cestou.

4. Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo
akutni situaci.

Rizikové sexualni chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovéni pokladat za Skodlivé a kdy by mél pedagogicky
pracovnik zasahnout:

1) pokud ho Ucastnik neprovadi v soukromi.
2) pokud vznikne podezrieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho.
3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je mozné spoluprace s rodici. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti, fesit vzniklou situaci
bud na pidé DDM nebo zprostfedkovat kontakt rodi¢i se specializovanym pracovistém, které nabizi
psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009Sb. 39
§ 367 NeprekaZzeni trestného ¢inu

§ 185 Znasilnéni

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

§ 198 Tyrani svéfené osoby

§ 368 Neoznameni trestného cinu

vvvvvv

vytvareni dobrého vztahu s kazdym uUcastnikem zajmového vzdélavani jednotlivé. Soucasti ucinné
prevence ma byt také v€asné pouceni Ucastnika, na koho se mUze obratit v pfipadé nouze nebo ohrozeni
(policie, ucitel, zdravotnik atd.). V pfipadé potreby je mozné predat zakonnym zastupclim kontakty
(pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie).

Pedagogicky pracovnik by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich orgdni mluvit bez
zvlaétniho emocniho naboje. Uastnik by mél byt informovan o véem, co ho zajima, dileZitou viak
zUstava forma sdéleni.
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Pokud se pedagogicky pracovnik neciti zcela jist, ¢i nedokdze odpovédét na néjakou otazku ucastnika,
je dllezité dat Ucastnikovi najevo, ze jeho otazku slysi, Ze neubird na jejim vyznamu, jenomze neumi
presné odpovédét. Zaroven by mél mit v zaloze nékoho, na koho mize Ucastnika odkazat. Pripadné se
obraci na feditele DDM nebo jeho zastupce.

Doporucené postupy prevence:
« Zjisténi socialniho klimatu ve skupiné — popis, vasna intervence, besedy aj.

« Pedagogicky pracovnik si mlze vsimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by
v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu znad mimo normu, mél by na to citlivé
upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).

« Pedagogicky pracovnik by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni, a nepodcenovat
je. Pedagogovi rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu,
resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni)
je povinen ohlasit Organii socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky.

Vzdy je nutné neprodlené o situaci informovat vedeni DDM a feditele a konzultovat postup mimo akutni

situaci.
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DDM PREVENTIVNI TYM:
Mgr. Bc Ondrej Brezina - reditel DDM

Mgr. Jana Slapakova - zastupce feditele DDM

Poradenska a jina preventivni zafizeni:
Pedagogicko-psychologicka poradna Hradec Kralové

Adresa: Na Okrouhliku 1371/30, 500 02 Hradec Krélové

Telefon: 495 265 423

E-mail: info@ppphk.cz

OSPOD (Oddéleni socialné-pravni ochrany déti) Hradec Kralové
Magistrat mésta Hradec Kralové — Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Adresa: Ceskoslovenské armady 408/51, 500 03 Hradec Kralové

Telefon (Ustredni): 495 707 320

Dalsi kontakty: Vedouci oddéleni SPOD — tel. 495 707 375, mobil 725 644 283

Web: https://www.hradeckralove.org

Linka bezpeci (celostatni)

Telefon: 116 111 (nonstop, zdarma)

Pomoc pro déti, mlddez a studujici do 26 let

Web: www.linkabezpeci.cz

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize)

Telefon: 116 000 (nonstop, zdarma)

Pomoc dospélym ohledné déti — rodice, pfibuzni, ucitelé, vychovatelé
Dalsi krizova linka (Diakonie - poradenska linka pro pecujici doma)
Telefon: 800 915 915 (vSedni dny 9-20 hod., zdarma)

Regionalni linka diivéry Hradec Kralové

Telefon: 495 273 259

Pomoc pro déti i dospélé v krizovych situacich
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Policie CR 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112

Uzitecné internetové odkazy:
www.krizport.cz
www.pokos.army.cz
www.bezpecnystredoceskykraj.cz
www.policie.cz (zalozka prevence)
www.jaknainternet.cz
www.linkabezpeci.cz
www.hoax.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.e-bezpeci.cz

www.prvok.upol

Preventivni program DDM Hradec Kralové nabyva Gcinnosti dnem 1. 9. 2025

Mgr. Bc. Ondrej Brezina reditel DDM Hradec Kralové
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